VESTIBULAR

Tranquilidade é aliada do candidato

QUEM CONSEGUE DRIBLAR O NERVOSISMO NAS PROVAS TEM MAIS CHANCE DE SUCESSO

’ )
importante que O

estudante tenha
conflanca em  Si
mesmo. Ha jovens que, de
repente, esguecem uma
informacdo especifica e ja
entram em panico, achando
que ndo sabem mais nada. A
questdo é que ninguém lem-
bra de tudo”. A afirmacao e
do coordenador pedagogico
do curso preparatdrio COC
Vestibulares de Sao Paulo,
Fabio Rendelucci, a respeito
da necessidade de os candi-
datos manterem a calma na
hora de fazer os exames.
Para isso, o profissional
déd algumas dicas. A

\\

meira delas é dormir bemuse
na semana que antecede
"Nesse periodo ¢
‘@plicada e, 3 iS50, somar as

as provas.
o estudante ndo conseguira
recuperar o tempo perdido
ao longo do ano. Entdo €
melhor que esteja descan-
sado para fazer o exame”,
justifica. Outra recomenda-
¢do é que deixem de lado
assuntos muito arduos, ou
seja, quem passou 0 ano
inteiro tentando apren-
der logaritmos e nao teve
sucesso, por exemplo, deve
priorizar outros conteudos.
"A tendéncia é que o candi-
dato ndo consiga aprender
e, além disso, fique deses-
perado”, diz Rendelucci.
Ele argumenta que o estu-
dante deve ter em mente
que um tema especifico
nao vai comprometer toda a
prova. "Digamos que de dez
questdes, uma seja sobre o
tema; se ele se sair bem nas
demais, esta tudo certo’,
refor¢a, acrescentando que
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quem estudou como manda
o figurino deve procurar
ficar calmo porque efeti-
vamente sabe. "E quem
ndo estudou também deve
ficar tranquilo. Afinal, nao
tem nada a perder”, brinca.
Para o dia anterior a prova,
a recomendacao € relaxar
e procurar fazer alguma
coisa prazerosa, COmMo ir ao
cinema ou andar de bici-
cleta. “Claro que ndo vou
recomendar que alguém va
para a balada e volte as 4h
da manha pra casa, porque
ai ja é demais”, afirma.
Quanto a redagao, terror

de rnmms Fgg%@gﬂmﬁ*

"Eﬁ:-: que eles precl-

| mages abﬁnrw

aluno tem
sozinho",

0 enac
gogico diz aindagigie
importante qué 0 aluno va
confiante, mas nao demais.
"Se ele esta muito seguro
de si, pode ficar
desleixado na
hora de responder
as questoes e errar
coisas estupidas”, diz,
solicitando aos pais
que sejam aliados dos
alunos: aoc mesmo tempo
em que ndo devem estimu-
lar as noites em claro, a base
de café e guarang, também
nao devem tentar acalma-

los com chas ou produtos
do tipo — @ menos que sob
prescricao medica.

Outra dica mais pratica é
conhecer com antecedéncia
o local da prova. "O estu-
dante fica muito mais tran-
quilo ao saber para onde
tem de ir e também reduz
a possibilidade de perder
o horadrio de ingresso na
sala”, argumenta. E impor-
tante ainda manter toda a
documentagao necessaria
separada e em lugar facil
de lembrar. "Se ele correr
o risco de esquecer, deve
apelar para a mae mesmo,
porque ela val perguntar
se estd levando tudo de

5ar tante seguros ﬁﬁ’j‘:}ge precisa para a prova’,
em re agar.: 3 técnica a ser

briga.



SIMULADOS
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Apoio para um bom desempenho

SITES COLOCAM TESTES A DISPOSICAO E ATE OFERECEM CURSINHOS PREPARATORIOS

probabilidade de

se sair bem no ves-

tibular certamente

é maior para quem
chega ao exame sabendo o
tipo de questdoes que tera
de enfrentar. Por isso, uma
iniciativa valiosa & buscar
recursos para exercitar 0s
conhecimentos — ¢aso dos
simulados, por exemplo. E
nem é preciso sair de casa
para treinar, j@ que muitos
cursinhos pré-vestibulares e
instituicdes de ensino colo-
cam testes a disposicdo dos
estudantes para que possam
avaliar seu nivel de preparo.

[?’ Um dos enderegos

eletronicos aliado dos
candidatos é o (http://www.
etapa.com.br/index.php), do
curso Etapa. Ao acessar o
link Simvest, o usuario é
direcionado a escolha da
matéria desejada e 3
questdes objetivas ou
dissertativas de alguns dos
principais processos
seletivos do pais, como 0s
da Fuvest, Unesp e
Unicamp. No caso das
perguntas com respostas
para marcar, o resultado sai
na hora. Ja nas que exigem
redacao, o aluno encontra
respostas comentadas, O
que ajuda a verificar a
adequacao ou nao de seu
texto.

[? O cursinho Objetivo

também oferece 3
possibilidade em seu site
(www.curso-objetivo.br).
Por meio do link Vestibular,

op¢ao Simulados, 0s
interessados acessam

questdes de Biologia, Fisica,

Geografia, Historia, Inglés,
Matematica, Portugués e
Quimica. Os acertos e erros
também sao revelados
instantaneamente.

[?A Universidade

Estacio de Sa e outra que
dispde de simulados em
seu Campus Virtual (http://
www.estacio.br/
campusvirtual/vestibular.
asp). Os testes estao
divididos por areas -
Ciéncias Humanas, Saudey
Tecnolégica e Unificada - e
o candidato pode optar por
Inglés ou Espanhol.

[? No site dedicado ao

vestibular do Instituto
Presbiteriano Mackenzie, 0s
alunos também encontram
as provas aplicadas desde
2001 e seus respectivos
gabaritos. Ha até links para
provas de habilidades
especificas exigidas em
alguns dos cursos, como
Arquitetura e Desenho
Industrial. O endereco é
(http://www.mackenzie.
com.br/portal/
vestibular/2009/provas_
gabaritos.html#).

[:? Ja na pagina da

Fuvest (www.fuvest.br/
simula/simula.stm) estao
disponiveis as questdes da
primeira fase dos anos
anteriores, divididas por
disciplina: Matematica,

Fisica, Quimica, Biologia,
Portugués, Historia,
Geografia e Inglés. O
objetivo é que o candidato
identifique quantos pontos
faria na prova. O portal tem
ainda ferramenta que
permite a comparagao com
os candidatos inscritos,
convocados para a segunda
fase e matriculados no ano
em que o exame foi
aplicado.

[:a_i’—-\ No site do Brasil

Escola (www.vestibular.
brasilescola.com/
simulado/) os estudantes
podem escolher as matérias
e areas sobre as quais
desejam avaliar 0s
conhecimentos e, dessa
forma, personalizar o
simulado. Em Biologia, por
exemplo, tém a escolher
questdes relacionadas a
origem da vida, citologia,
genética, evolugao,
botanica e embriologia,
entre outras.

[:? O mesmo

pode ser feito no
UOL Vestibular
(http://vestibular.uol.
com.br/simulado/),
que possui ainda
simulados do Exame
Nacional do Ensino
Médio (Enem), da
Universidade Federal
de Sdo Paulo (Unifesp) e
outros elaborados com
questdes conjuntas dos
principais vestibulares.

ESTUDOS

O mundo virtual é aliado
até mesmo de quem
procura cursos pre-
vestibulares. O Seja Bixo
(www.cursinhosejabixo.
com.br), por exemplo, &
modular, isto &, permite
comprar as aulas de

maior interesse entre as
75 disponiveis em nove
disciplinas.

Uma das vantagens do
recurso € a possibilidade
de o candidato organizar
seus horarios. As aulas sao
ministradas por professores
experientes, e o conteddo
é transmitido por meio

de videos sincronizados
com uma lousa virtual

que apresenta slides

com textos, imagens e
animacgoes.

O estudante também pode
acessar a biblioteca virtual,
com exercicios e textos
complementares para
download.




POS-GRADUACAO
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Mais um caminho para a qualificacao

MESTRADO PROFISSIONAL E REGULAMENTADO E CURSOS PREPARATORIOS PODEM SE ADAPTAR

objetivo maior da
Portaria Normativa
n® 7, publicada
em 23 de junho
pelo Ministério da Educagao
(MEC) e a Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (Capes) é

enfatizar estudos e técni- e

cas diretamente dirigidas ao
desempenho de alto nivel de
qualificacdo profissional. E
essa a descricao do Mestrado
Profissional, regulamentado
pelo dispositivo, que embute
basicamente trés mudancas
em relacdo ao Mestrado Aca-
démico.

Uma delas diz respeito a
apresentacdo das propostas
por parte das instituigoes.
Antes da Portaria, elas eram
expostas e avaliadas sob o
mesmo formato dos Mes-
trados Académicos. Agora, a
analise, o acompanhamento
e a avaliacao trienal dos cur-
sos de Mestrado Profissional
serdo feitos pela Capes por
meio de fichas proprias.

Outro diferencial refere-se
ao corpo docente, que tem
de ser altamente qualificado,
conforme demonstrado pela
producdo intelectual consti-
tuida por publicacOes espe-
cificas, producao artistica ou
producdo técnico-cientifica,
ou ainda por reconhecida
experiéncia profissional.

A terceira mudanca € em
relacdo ao trabalho de conclu-
sdo final. Se antes da Portaria
eles tinham de ser apresen-
tados exclusivamente em
forma de dissertacao — como
no Mestrado Académico -,
agora podem ter diferentes
formatos, entre eles revisao

sistematica e aprofundada
da literatura, artigo, patente,
registros de propriedade
intelectual, projetos técnicos
e publicacdes tecnolégicas;
desenvolvimento de aplica-
tivos, materiais didaticos e
instrucionais e de produtos,
processos e técnicas; produ-
¢do de programas de midia,
editoria, composi¢oes, con-
certos, relatérios finais de
pesquisa, softwares, estudos
de caso, relatério técnico com
regras de sigilo, manual de
operacao técnica, protocolo
experimental ou de aplicagdo
em servigos.

Na avaliacao do ministro da
Educacdo, Fernando Haddad,
as mudancas farao com que a
academia ganhe uma intera-
¢do muito mais efetiva com o
mundo do trabalho. A expec-
tativa do MEC é que muitas
instituicdes que oferecem
cursos de especializacao -
pbs-graduacao lato sensu
- de exceléncia apresentem
propostas para transforma-
los em mestrados direciona-
dos ao campo profissional.

Vagas abertas para o conhecimento

Quem pretende ingressar em um curso de Mes-
trado deve ficar de olho no calendario. Confira al-
gumas instituigdes cujas inscrigdes estdo abertas.

Universidade Guarulhos (UnG)-Parainscrever-
se no curso de Andlise Geoambiental, o candi-
dato deve preencher a ficha disponivel no site
(www.ung.br). Para Enfermagem, as inscrigoes
também podem ser feitas na Secretaria do Mes-
trado em Enfermagem ou pelo correio (Praga
Tereza Cristina, 229, Centro, Guarulhos, SP, CEP:
07023-070).

Universidade Paulista (Unip) — Para o curso de
Administracao, asinscri¢oes se estendematé 27
de novembro e para o de Comunicagao, até 30
de novembro. Para Medicina Veterinaria, vao de
16 de novembro a 17 de fevereiro, e para o de
Odontologia, de 21 de dezembro a 30 de Janeiro
de 2010. Informacdes: (www.unip.br).

Universidade Anhembi — As inscri¢ées para o
Mestrado em Design podem ser feitas via inter-
net, pelo telefone 0800 015 9020 ou nos campi
Morumbi, Vila Olimpia, Centro e Avenida Pau-
lista. Ha ainda o Mestrado em Comunicacao e
o Mestrado em Hospitalidade, cujas inscrigoes
v3o até 4 de dezembro. Informagdes: (www.
anhembi.br).

Fundacao Getalio Vargas (FGV) - As inscrigoes
para o Mestrado Profissional em Gestdo Interna-
cional podem ser feitas até o dia 29 de janeiro
diretamente no site da instituigdo: (www.fgv.br/
vestibulares/sp_adm/stricto/mpgi/passoapas-
so_mpgi.htm). Mais informagdes podem ser ad-
quiridas pelo telefone 0800 770 0423 ou pelo
e-mail vestibulares@fgv.br.

Uninove — Para os Mestrados em Administra-
cao, Profissional em Administracao - Gestdo de
Projetos, Ciéncias da Reabilitacao, Educagso e
Engenharia de Produgao, as inscrigbes podem
ser feitas até o dia 6 de novembro. Informacgoes:
(www.uninove.br).



